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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Фестиваля «ГТО – путь к здоровью!» 
среди физкультурно-спортивных клубов по месту жительства
I.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
    Фестиваль «ГТО – путь к здоровью!» среди физкультурно-спортивных клубов по месту жительства проводится в соответствии с Положением о проведении соревнований.

    Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в ФСК и посредством созданий актива в сфере физической культуры и массового спорта.

    Задачами Фестиваля являются:
1) популяризация комплекса ГТО среди детей, занимающихся в ФСК;

2) повышение уровня физической подготовленности;

3) пропаганда здорового образа жизни;

4) создание условий, мотивирующих подростков к занятиям физической культурой и спортом.  

II.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

  Фестиваль проводится 13 ноября 2019 года, в Физкультурно-спортивном-клубе «Сатори» (ул. Фрунзе, 7), начало в 17-00 часов.

III.  ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
           Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный клуб «Кедр» НГО.

     Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

     Подготовка места проведения, необходимого инвентаря оборудования и медицинское обеспечение возлагается на администрацию ФСК «Сатори».
           Главный судья соревнований – Баргамон Кирилл Андреевич, к.т.8(34370) 9-12-88, с 08.30 до 16.30 часов (перерыв с 13-00 до 14-00 часов).

IV.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Прием нормативов комплекса ГТО осуществляется на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов технического обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении Фестиваля является главный судья.
V.  ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 г. №90.
К участию в Фестивале допускаются дети и подростки, относящиеся к II – V ступени (8-17 лет), занимающиеся в физкультурно-спортивных клубах.
Состав команды Фестиваля: 9 человек, в том числе 8 участников (1 мальчик, 1 девочка – 9-10 лет; 1 мальчик, 1 девочка – 11-12 лет; 1 юноша, 1 девушка – 13-15 лет;              1 юноша, 1 девушка – 16-17 лет.), 1 представитель.

В случае отсутствия у команды участника одной из ступени (II-V), команда допускается только к участию в личном первенстве.

От каждого физкультурно-спортивного клуба допускается не менее 1 команды.
Возраст участников Фестиваля определяется на дату окончания фестиваля – 13 ноября 2019 года.
Для участия в Командном Фестивале необходимо направить в срок до 
«11» ноября 2019 года предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1), 
на электронную почту: sport-kedr@yandex.ru или по адресу: ул. Северная, 4 (вход справа с торца) с 08-30 до 16-30 часов (перерыв с 13-00 до 14-00 часов).
VI.  ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Основу программы Фестиваля составляют испытания (тесты), выполняемые участниками, относящимися к II и V возрастным ступеням 
(9-17 лет), в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 г. №90.  
Виды испытаний (тестов) программы:
	Возрастная

ступень
	Юноши
	Девушки

	II возрастная

ступень

(от 9 до 10 лет)
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине;
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине;

	III возрастная

ступень

(от 11 до 12 лет)
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
4)Поднимание туловища из положения лежа на спине;
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
4)Поднимание туловища из положения лежа на спине;

	IV возрастная

ступень

(от 13 до 15 лет)
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине

	IV возрастная

ступень

(от 16 до 17 лет)
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине
	1)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

2)Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

3)Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

4)Поднимание туловища из положения лежа на спине


VII.  УСЛОВИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
      Фестиваль проводятся в форме лично-командного первенства, в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденными Министром спорта Российской Федерации 1 февраля 2018 года.
Результаты участников Фестиваля в спортивной программе определяются с применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденных приказом Минспорта России от 21.09.2018 № 814.
Личное первенство спортивной программы Фестиваля определяется по 4 видам спортивной программы многоборья ГТО.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу. При одинаковом результате в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу преимущество получает участник, показавший лучший результат в поднимании туловища из положения лежа на спине.

Командный зачет спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды в личном зачете в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.
В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат по сумме очков в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу. При одинаковом результате в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу, преимущество получает команда, показавшая лучший результат в поднимании туловища из положения лежа на спине.
Награждение победителей и призеров будет проводиться сразу после подведения итогов.
VIII.  НАГРАЖДЕНИЕ

Победители в личном первенстве спортивной программы среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в каждой ступени по сумме очков всех видов испытаний награждаются дипломами, медалями и ценными призами.

Призёры, (2-3 места) в личном первенстве спортивной программы среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в каждой ступени по сумме очков всех видов испытаний награждаются дипломами и медалями. 

Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве спортивной программы, награждаются дипломами и кубками.

Все участники Фестиваля поощряются сладкими призами.    
IX.  ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждение и поощрение участников за счет средств МБУ «СК «Кедр» НГО.
Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в Фестивале «ГТО – путь к здоровью!» среди физкультурно-спортивных клубов по месту жительства 

 (наименование клуба)
	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)

Возрастная ступень.

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	


	Представитель команды
	__________________________________________

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)


Контактный телефон ___________________________________________________________________

