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ПЛАН 

проведения мероприятий по реализации областного  конкурса «Здоровое село – 

территория трезвости» на территории Новоуральского городского округа в 2023 году 

 

 Наименование показателя 

(мероприятия) 

Период 

исполнения 

Ответственный 

I. Организационные мероприятия 

1.1 Создание организационного комитета 

конкурса 

Декабрь 2022 г. Дыкова С.В. 

1.2 Проведение заседаний оргкомитета. ежемесячно члены оргкомитета 

1.3 Участие в семинаре ГЗУО по реализации 

областного конкурса «Здоровое село-

территория трезвости» 

14.12.2022 г. ОСНП, МАОУ 

«СОШ с. Тарасково» 

1.4 Организация работы отделения   Движения 

«Попечительство о народной трезвости»: 

- разработка Положения 

- утверждение состава отделения 

- проведение заседаний отделения 

- проведение рейдов в семьи социального 

риска 

Декабрь 2022г. 

 

 

1 раз в две недели 

в течение года 

Дыкова С.В. 

1.5 Проведение Дней  трезвости: 

 

-ограничение торговли спиртными 

напитками в частном магазине ИП 

Маковеская ул. Ленина, 21а; 

 

-ограничение торговли спиртными 

напитками в праздничные дни 

ежемесячно 

 

1 раз в месяц с 

января 2023 г. по 

июнь 2023 г. 

 

 в течение всего 

периода 

Дыкова С.В. 

1.6 День здоровья. Выездная акция 

медицинских работников «Здорово быть 

здоровым» 

Сентябрь 2023 г. ФБГУЗ ЦМСЧ № 31 

ФМБА России 

1.7 Проведение общешкольных родительских 

собраний с участием представителей 

ФГБУЗ ЦМСЧ № 31 ФМБА России 

В течение всего   

периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

1.8 Эстафета - челлендж «Мы желаем всем 

здоровья» 

В течение всего   

периода 

члены оргкомитета 

1.9 Участие в Международном слёте трезвости 

и здоровья 

По 

договоренности 

Дыкова С.В. 

II. Волонтерское движение 

2.1. Работа волонтёров Портала доверия «Как-

быть. РФ»: проведение тренингов «Мы за 

ЗОЖ» для учащихся МАОУ «СОШ с. 

Тарасково».  

Дважды в 

месяц с января 

по май 2023 г. 
(10 мероприятий) 

МБУ «ДЮЦ» НГО 

2.2 Участие в проекте «Наше общее дело» - 

работа отряда волонтеров 

В течение 

всего   периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 



2.3 Участие в акции #МЫВМЕСТЕ -  регистрация 

волонтеров на ресурсе Добро.ru, организация 

деятельности 

В течение 

всего   периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

2.4 Работа с волонтерами серебряного возраста в 

рамках проекта «Новоуральское долголетие» 

В течение 

всего   периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

2.5 Работа  волонтеров  школьной службы 

примирения 

В течение 

всего   периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

2.6 Организация акции «Твори добро» (оказание 

шефской помощи престарелым людям, 

ветеранам) 

В течение 

всего   периода 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

III. Проведение  спортивных мероприятий 

3.1 Новогодняя спортивная эстафета «Мы за 

ЗОЖ» 

21.12.2022 МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.2 Турнир по баскетболу среди жителей села Январь 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.3 Патриотическая игра «Зарница» для 

обучающихся 1-11 классов 

Февраль 2023г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

3.4 «На лыжах с Чемпионом» в рамках 

проведения Декады лыжного спорта «Лыжня 

России-2023» для учащихся МАОУ «СОШ с. 

Тарасково» 

Февраль 2023г. МБУ «СК «Кедр» 

НГО 

3.5 «На лыжах с Чемпионом» в рамках 

проведения Декады лыжного спорта «Лыжня 

России-2023» для детей МАДОУ «Родничок 

Февраль 2023г. МБУ «СК «Кедр» 

НГО 

3.6 Военизированная эстафета в честь Дня 

защитника Отчества среди жителей села 

Февраль 2023г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.7 Турнир по пулевой стрельбе в честь дня 

Героев России для жителей села 

Февраль 2023г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.8 Спортивный отдых на лыжах «Будь здоров! 

Будь активен! Будь позитивен! (для жителей 

с.Тарасково) 

Последняя 

неделя февраля 

2023 г. 

ОСНП, МАОУ «СОШ 

с. Тарасково 

3.9 Тропа – здоровья для жителей с. Тарасково Февраль – 

март 2023 г. 

ОСНП, МАОУ «СОШ 

с. Тарасково 

3.10 Спортивная программа «Февромарт 23+8» Март 2023 г. МБУ «СК «Кедр» 

НГО 

3.11 Турнир по шашкам «За здоровый образ 

жизни» среди жителей села 

Март 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.12 Фестиваль ВФСК «Село - ЗА ГТО!» среди 

различных категорий населения с. Тарасково 

(прием зальных видов). 

Апрель 2023 г. МБУ «СК «Кедр» 

НГО 

3.13 Спортивное мероприятие-конкурс "Папа, 

мама, я спортивная семья" для обучающихся 

и родителей начальной школы 

Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

3.14 Турнир по шахматам среди жителей села Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.15 Турнир по пионерболу «Летающий мяч» 

среди жителей села 

Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

3.16 Прием нормативов ВФСК ГТО у населения Май 2023 г. МБУ «СК «Кедр» 



по бегу НГО 

3.17 Весёлые старты "Быстрее, выше, сильнее, 

здоровее!" 

Май 2023 г. 

 

МАОУ «СОШ с. 

Тарасково» 

3.18 Поход выходного дня «Тарасково – Родина 

железа» 

Май 2023 г. МБУ «СК «Кедр» 

НГО, клуб туристов 

«Кедр» 

3.19 Турнир по стритболу «Оранжевый шар» 

среди жителей села 

Май 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково 

IV. Мероприятия с детьми 

4.1 Участие в проекте «Будь здоров» Сентябрь 2022 

-май 2023  

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково 

4.2 Тестирование  «Что мы знаем о ВИЧ» 01.12.2022 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.3 «Международный день борьбы с 

наркоманией»: беседа с презентацией 

01.12.2022 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.4 «Доктор Градусник советует»: 

познавательный час для учащихся младших 

классов и дошкольников 

26.01.2023 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.5 «Азбука здоровья»: книжно-иллюстративная 

выставка 

Январь 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.6 Конкурс сочинений обучающихся среднего и 

старшего звена «Семейные традиции» 

Февраль 2023г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

4.7 Проведение конкурса рисунков «Здоровый 

образ жизни - залог здоровья» 

Февраль- март 

2023 г. 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

4.8 Конкурс сочинений родителей  в начальной 

школе «В здоровом теле-здоровый дух» 

Март 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

4.9 «Здоровье глазами детей»: конкурс рисунков 

для детей дошкольного возраста и 

обучающихся 1-7 классов 

Март-май 

2023 г. 

Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

4.10 «Если хочешь быть здоров»: конкурс 

плакатов 14+ 

Март-май 

2023 г. 

Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

Бабушкина Е.В. 

4.11 Конкурс сочинений обучающихся начальной 

школы «Здоровье-это здорово» 

Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

4.12 Правильные завтраки  в нашей семье, 

конкурс видеороликов 

Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

4.13 «Литературная зарядка»: веселый 

познавательный час для 1-4 классов 

Апрель 2023 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.14 «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»: Апрель 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 



книжно-иллюстративная выставка НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

4.15 «Профилактика небоевых потерь»: лекция 

антиалкогольной направленности для 

учащихся старших классов с участием 

куратора по ГЗО общественной организации 

«Общее дело» Григорьева А.А. 

Апрель 2023 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Никифорова М.А. 

4.16 «Секреты здоровья и долголетия»: беседа с 

презентацией 

«Азбука здоровья»: книжно-иллюстративная 

выставка 

Апрель 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

4.17 «Веселая деревенька»: конкурс рисунков и 

поделок для детей и взрослых 

Май 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека 

с. Тарасково 

4.18 «Скажи вредным привычкам НЕТ»: просмотр 

социальных роликов 

Июнь 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО библиотека с. 

Тарасково 

4.19 «Летней тропою»: семейный конкурс 

рисунков о походе на природу 

Июнь 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО библиотека с. 

Тарасково 

 

V. Сельские, культурно - массовые мероприятия 

5.1 Праздник «Урожай - витамины с грядки – вся 

семья в порядке!» 

02.09.2022 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.2 «Лесные потехи» -  интерактивная прогулка 

для малышей 

19.09 2022 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.3 «Дорогие мои старики» -  встреча – чайные 

посиделки с жителями старшего поколения 

села Тарасково 

03.10.2022 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.4 «Здоровой семьёй в Новый год» - семейный  

праздник снежных забав 

26.12. 2022 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.5 «Чайный вечер в Рождество» - тематический 

вечер в стиле русских семейных традиций 

06.01.2023 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.6 К Всемирному дню проявления доброты – 

конкурс стихов, рисунков, пожеланий, видео 

сюжетов  «Доброта зажигает звёзды» 

17.02.2023 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 



5.7 «Трезвый взгляд на вещи»: просмотр и 

обсуждение социальных роликов 

Февраль 

2023 г. 

Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

5.8 «Вперёд, мальчишки» - патриотическое 

тематическое мероприятие ко Дню защитника 

Отечества 

 

22.02.2023 г. 

Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.9 «Правильное питание – вкусное питание: 

беседа-диалог с созданием выставки - 

рекомендации 

Февраль 

2023 г. 

Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

5.10 Масленица  «Семейный фестиваль блинов», 

конкурс рисунков, посвящённый полезным 

привычкам для здоровья семьи 

26.03.2023 г. 

 

Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.11 «Секреты здоровья и долголетия»: беседа с 

презентацией 

Март 2023 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

5.12 «Добрые советы для вашего здоровья»: 

оформление информационного стенда с 

участием жителей села 

Март 2023 г. Филиал МАУК «ПБ» 

НГО 

библиотека с. 

Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

5.13 Выставка прикладного творчества, семейные 

мастер-классы с рукодельницами села 

«Открываем секреты долголетия жителей 

села» 

Апрель.2023 г Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.14 Песни родного села – фестиваль народного 

творчества «Поющая деревенька» 

05.05.2023 г Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.15 «Ходьба - залог здоровья»: беседа с 

презентацией 

Май 2023 г. Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

5.16 Праздник для детей и взрослых - «Раз - 

дождинка, два - дождинка» (семейный 

праздник со спортивными играми и 

максимальным вовлечением всех поколений 

семей Тарасково) 

02.06.2023 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.17 День села Тарасково – «Мои истоки, мои 

родники». Встреча-концерт с семейными 

династиями села.  

Фотомарафон – «Моя Родина, моё Тарасково» 

04.06.2023 г. Филиал МАУК ДК 

«Новоуральский» 

клуб «Юбилейный» с. 

Тарасково 

5.18 Квест-игра «Быть трезвым - быть в тренде» Июнь-август 

2023 года 

МБУ «ДЮЦ» НГО 

5.19 Проведение лекций по пропаганде трезвости и 

здорового образа жизни с участием 

представителей мужского Монастыря 

В течение 

2023 года  

ОСНП, ДК. 

«Юбилейный» 

5.20 Реализация проекта «Новоуральское 

долголетие» для сельчан старшего поколения 

В течение 

всего   

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 



периода 

VI. Информационная работа 

6.1 «Знать, чтобы жить!»: акция по 

распространению памяток про пользу ЗОЖ и 

вред алкоголизма 

22.11.2022 г. 

 

Филиал «Библиотека 

с. Тарасково 

Каргапольцева Л.А. 

6.2 Организация выставки «Знать, чтобы жить»  19-20 декабря 

2022 г. 

ДК «Юбилейный» 

6.3 Выпуск тематических плакатов «Здоровое 

село Тарасково», «Здорово жить здорово», 

Здоровое село - Тарасково», «Тарасково -

территория здоровья» 

Декабрь 2022 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

6.4 Создание на сайте Администрации НГО 

раздела для освещения реализации областного 

конкурса «Здоровое село-территория 

трезвости»  

Январь 2023 г. Рау Н.И. 

6.5 Наполнение раздела на сайте Администрации 

НГО и размещение информации о реализации 

проекта на сайтах организаций и в социальных 

сетях 

В течение всего   

периода 

члены оргкомитета 

6.6 Изготовление уличного баннера (растяжки), 

плакатов, направленных  на профилактику 

алкоголизма, наркомании и пропаганду 

здорового образа жизни 

Февраль 

2023 г. 

МАУК ДК 

«Новоуральский» 

ОСНП 

6.7 Оформление и обновление стенда по ЗОЖ Март – апрель 

2023 г. 

МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

6.8 Выпуск стенгазеты «ЗОЖ» Апрель 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

6.9 Разработка буклетной информации «Наша 

жизнь в наших руках» (5-11 класс) 

Май 2023 г. МАОУ «СОШ 

с.Тарасково» 

6.10 Проведение акции «Мы за здоровый образ 

жизни» для жителей с. Тарасково 

Июнь 2023 г. МАОУ «СОШ с. 

Тарасково» 

6.11 Посещение многодетных семей с целью 

освещения  в СМИ положительного семейного 

опыта 

В течение 2023 

года 

ОСНП, телевидение 

СМИ 

6.12 Информационное сопровождение конкурса. 

Взаимодействие со СМИ. Проведение 

заседаний оргкомитета совместно со СМИ 

В течение всего   

периода 

Члены оргкомитета 

6.13 Публикации материалов по реализации 

конкурса на официальных страницах в 

социальной сети ВКонтакте, сайтах, с единым 

хештегом #ЗдоровоеСелоТарасково 

В течение всего   

периода 

Все участники 

6.14 Предоставление фотографий, копий печатных 

изданий, радио- и телевизионных эфирных 

справок, ссылок в сети интернет 

В течение всего   

периода 

Все участники 

 


